Istituto Comprensivo
"Bersagliere Urso-Mendola”
Favara (AG)

8 Merende

per la scuola:

Pane e confettura
Frutta di stagione
Biscotti fatti in casa
Crackers e succo di
frutta

Plum cake fatto in casa
Focaccia

Pane e cioccolata

Uno yogurt

School break

28 Marzo- 02 Aprile 2022
classe 2”°A-2"B
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Merendiario 2°A 2021 -2022 Educazione Civica

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

pane e focaccia pane e biscotti o barretta di
cioccolata confettura crackers cioccolato e

o frutta di succo di frutta
stagione
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1-2 porzioni PANE, PASTA, RISO, COUSCOUS
¢ altri cereali preferibilmente integrali

DEDE ACAUA

SALUTEE
BENESSERE




